TB Beinstein e.V.
Turnen &

“@y/) L eichtathletik

Hatha-Yoga fir den ganzen Korper

Fir Frauen und Manner aller Altersklassen

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 13:30 — 14:30 Uhr

Wo: TB Sporthalle

Kosten: Fir Mitglieder 36 €, fir Nichtmitglieder 66 €
Umfang: 12 Einheiten & 60 Minuten

Kursstart: 15.09.2020 - 08.12.2020

Inhalt des Kurses

e Langsam ausgefiihrte und langer gehaltene Ubungen
fiihren zur besseren Wahrnehmung und Entspannung
der Muskulatur und des Geistes

3aENL :Bunnesag

Die Ubungen verbessern die korperliche und geistige Haltung.

Ubungsleiterin:
Sylvia Junghahn

Néahere Informationen bei der Geschaftsstelle des TB Beinstein:
E-Mail: info@tb-beinstein.de
Telefon Geschéftsstelle TB Beinstein: 0 71 51 —2 79 98 01

Link zur Beitrittserklarung:
http://www.tb-beinstein.de/homepage/hauptverein-formulare.html
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